GELISIM DONEMLERI

Gelisim siireci boyunca tiim cocuklar aym gelisim yolunu izler. Bebek 6nce emekler, sonra ayakta durur,
birka¢ adim atar daha sonra da yiiriir. Gelisim siras1 her ¢ocuk icin ayni olurken gelisim hizlar1 farkhihk
gosterebilmektedir. Gelisim hayat boyu siiren bir siirectir. Bu siireclerin her doneminin ayr1 bir 6zelligi
ve giizelligi vardir. Cocuklugun ilk 6 yih da gelisimin temel taslarimi olusturur. Temel bilgi ve beceriler
bu yillarda kazanmildig:r icin bu donem biiyiik onem tasir. Kisilik gelisimi yoniinden de biiyiik 6nem
tasiyan bu yas doneminde cocuk kendisini sevgi gosteren ve saghklh gelisimini destekleyen anne babaya
ihtiya¢ duyar.

4 YASINDAKI COCUGUNUZ NELER YAPABILIR?

PSIKOMOTOR GELISIiM

* Top oyunlarinda iyice ustalasmstir.
Yaptig1 her iste hiz ve hareket vardir.

* Parmak ucunda yiiriir.

* Ritme uygun dans eder.

*  Yuvarlak cizer

* Verilen basit sekilleri makasla keser.

*  Oyun hamuru ile degisik sekiller yapar.

* Swvilari bir kaptan baska bir kaba bosaltir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

Kendisi ile ilgili sorulan sorulara uygun cevaplar verir.
Grup oyunlarma katilir.

Sirasini bekler.

Nezaket sozciiklerini kullanir.

Yetiskin davranmislarimi 6rnek alir.

Oviilmekten hoslanir.

Gercekle hayal olanmi karistirir.

Argo kelimeleri kullanmak hosuna gider.

ZIHINSEL ALAN VE DIiL GELISiMi

Yaklasik 1500-2000 kelime bilir.

10’a kadar sayip, baz sekilleri tamyabilir.

Cinsiyetini ayirt eder.

Renkleri ayirt eder, adlar ile tanir.

Insan resmini, bir bas ve ona bagh olan iki ¢izgi ile belirtir.
Neden, Nicin ve Nasil gibi ayrintili cevap isteyen sorular sorar.
Eglenceli, abartili hikayelerden hoslanir.

Dikkat siiresi 15-20 dakikadir.

OZBAKIM BECERILERI

Kendi kendine yemek yer

Diigmesiz ve bagsiz giysileri yardimsiz giyer.

Giysilerin oniinii ve arkasim ayirt eder.

Kendisine ait esyalar1 toplar.

Gereksinim duydugunda bagimsiz olarak tuvalete gider.




5 YASINDAKI COCUGUNUZ NELER YAPABILIiR?

PSIKOMOTOR GELISIM

Ince bir cizgi iizerinde yiiriiyebilir.

Cevik bir bicimde parmak uc¢larinda kosabilir.

fleri ve geri cift ayakla sicrayabilir.

Ayak degistirerek sicrayabilir.

Dizlerini bitkmeden parmak uclarina dokunabilir.
Hareketleri miizigin ritmine uygundur.

Kare ve ii¢gen cizebilir.

Yazip, cizerken kalemleri ve boya fircalarini ustaca kullanmir

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIiM

Kurallara daha fazla uyumludur.

Oyun ve konusmada sirasim bekler.

Genellikle canl ve neselidir.

Yetiskinleri memnun etmekten hoslanir.

Yaptig1 isin goriiliip begenilmesini ister.

Yetigkinin tiim davramislarim izler ve onlarin gercek hayatta
yaptiklarini izler oyunlarinda tekrarlamaktan hoslanir.
Siirekli konusur ve sorular sorar.

Yetiskinlerin konusmalarina katilir.

Grup oyunlarina yetiskinlerin liderligini kabul eder.
Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Her sey icin izin ister.

Kendinden Kkiiciiklere yardim etmeye karsi isteklidir.
Resim ve miizikle ilgilenmekten zevk alir.

Hikaye dinlemeyi ve anlatmayi sever.

Bu yas korkularin sikc¢a goriildiigii bir yastir.

Cok yoruldugunda saldirgan davranir, aglamakh olur. B

Sorumluluk duygusunun kazandirilmasi gereken bir yas A
Oliim hakkinda duygular ortaya cikar.

ZIHINSEL ALAN VE DIiL GELISiMi

2000-2500 kelime bilir.

Sag ve sol kavramini anlar.

Adin, soyadin1 ve yasimi soyler.

Adres ve telefon numarasini 6grenebilir.

8 rengi isimlendirir ve tonlarma gore siralar.
Sabah, 6gleden sonra, aksam diin bugiin, yarin gibi kavramlar anlar.
Hayalle gercegi birbirinden ayirabilir.

Bir olayi olus sirasina gore anlatabilir.
Gosterilen resimle ilgili bir oykii anlatir.
Neden- sonug ilsikisi kurar.

Karsithk kavramini anlamaya baslar.

Insan resmine ayrica kol ve bacaklar eklenir.

Sayilar giderek daha fazla ilgisini ¢eker. Bilebildigi sayilarla gordiigii her seyi sayar.

OZBAKIM BECERILERI
Giyinmek, yemek yemek, sa¢ taramak, yikanmak konusunda iyice ustalasmistir.

Uygun firsatlar verilmisse ayakkabisim giyer.
Ellerini yiiziinii yardimsiz yikar.

Dislerini fircalar.

Sofra kurmak gibi ev islerinde yardime1 olur.
Sofra kurallarina uyar.



