ILKE VE AMACLAR

Rehberlik ve Psikolojik Danisma kisinin kendisini ve g¢evresini tanimasi, problem ¢dzme
becerilerini kazanmasi, kendini gerceklestirmesi, karar verme ve uyum saglama yetenegini
gelistirmesi, bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimini saglikli olarak gergeklestirmesi
amaciyla uzmanlarca yapilan tim 6grencilere yonelik profesyonel bir hizmettir.

Rehberlik ve Psikolojik Danigsma’nin amaci kisiye 6giit verme, onun admna karar verme ve
sorunlarini ¢6zme degildir ; bunun yerine psikolojik danigman kisinin degisik secenekleri
gormesi, bunlardan kendisine en uygun olanini secebilmesi ve karar verebilmesi i¢in onu
bilgilendirme, kendine ve ¢evresine karsi farkindaligini artirmay1 amaglar.

Anaokulunda Rehberlik Servisi’nin en 6nemli amaglarindan biri de 6grencilerin diizenli gelisim
takiplerini yapmak, varsa normal dis1 gelismelerin erkenden tespit edilmesini saglamak, aileyi
bu dogrultuda bilgilendirmek ve yonlendirmek, ve 6grenciye okul ortaminda miimkiin olan
destegi saglamaktir.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi’nin ilkeleri

Rehberlik Servisi’nin 6grencilere, velilere ve okul c¢alisanlarina hizmet verirken benimsedigi
bazi ilkeler vardir. Bunlardan bazilar :

Goniillilik
Stireklilik
Isbirligi
Gizlilik
Tarafsizlik
Bireye saygi
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Rehberlik ve Psikolojik Damisma Servisi’nin Calisma Yontemi

Rehberlik Servisi’nin 6grencilere, velilere ve okul g¢alisanlarina hizmet verirken kullandigi
yontemlerden bazilart :

Ogrencilerle bireysel ¢alismalar

Ogrencilerle grup ¢aligmalar

Simiflarda rehberlik dersi ve gézlem saatleri

Veli goriismeleri

Smif ve brans 6gretmenleriyle diizenli goriismeler

Aylik biiltenler

Ailenin istegi dogrultusunda 6grencinin destek aldigi uzmanla goriismelerdir.
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Rehberlik ve Psikolojik Damismanin Simirhihiklar

Rehberlik ve Psikolojik Danigma Servisi kendi tespit ettigi ve ailenin yardim istedigi konularda
ogrenciye ve aileye yardim etmeyi amaglar. Ancak rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmeti
verilmesiyle 0grencinin tiim sorunlarinin ortadan kalkacagi diisiiniilmemelidir. Psikolojik
danigman her tiirlii problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir giice sahip degildir. Ailenin ve
Ogrencinin yardimi almaya istekli olusu, 6grencinin i¢inde bulundugu ev ve aile ortami da
yardimin etkinliginde 6nemli rol oynar. Yapilan yardimin etkinliginin bireyden bireye, konudan
konuya ve durumdan duruma degisiklik gdsterecegini ongdrmek gerekir.



