ALT ISLATMA (ENUREZIS)

Cocuklar 2-3 yaslarina kadar altlarini 1slatirlar,2 yas sonunda diskilarini, 3 yas sonunda ¢islerini tutmay1

Ogrenirler.4-5 yasina gelinceye kadar ara sira giindiizleri ve daha sik olarak da geceleri altlarini 1slatirlar. 4
yasindan sonra alt 1slatma devam ediyorsa bu durum bir sorun olarak degerlendirilebilir.
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Erkek cocuklarda kizlara gore iki kat fazla gortiliir.

Altin1 1slatan ¢ocuklarin yariya yakin kisminin ailelerinde ve akrabalarinda da ¢ocukluk yaslarinda alt
1slatma goriilmektedir.

Altin1 1slatan ¢ocuklarda alt 1slatma sorunuyla birlikte parmak emme, tirnak yeme, yalan sOyleme,
kiskanclik, ¢calma, gibi davraniglar sik¢a goriiliir.

Alt 1slatma tek bir nedenden kaynaklanmaz, cocuklar birbirlerinden farkli nedenlerle altlarini 1slatirlar.
Bu tiir ¢ocuklar sik sik 6fkelenmekte, aglamaktadirlar. Kendilerine ve anne babalarina giivensizdirler. Yas
diizeyinin altinda davranma egilimindedirler.

COCUKLARDA ALT ISLATMA DORT SEKIiLDE GORULUR;

GECE ALTINI ISLATMA
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Kalkmaya yakin ya da yattiktan hemen sonra altlarini 1slatirlar.

Yatmadan 6nce ya da uyku sirasinda kalkip su igen ve uykulari derin olan ¢ocuklarda bu sorun daha ¢ok
goriiliir.

Yatmadan 6nce ve uyku aralarinda sulu besinler verme,

Altini 1slattig1 saatler tespit edilerek, o saatlerde tuvalete gdtiirme, bu sorunu ortaya ¢ikma olasiligini
azaltir.

GUNDUZ ALTINI ISLATMA

v" Sadece giindiiz altin1 1slatan ¢ocuklar oyuna daldiklar1 ya da ilgi ¢ekmek, anne babaya “Sevildigimi
hissetmiyorum”, ”Benimle ilgilenmiyorsun” “Yeni dogan kardesimi kiskaniyorum”, “Bana bask1
yapiyorsun’ gibi bazi mesajlari iletmek istedikleri i¢in altlarini 1slatirlar. Bu tiir duygularini alt 1slatma
davranistyla aciga vururlar.

SUREKLI ALTINI ISLATMA

v' Siirekli altini 1slatan ¢ocuklarda fiziksel bir sorundan soz edilebilir.

ARA SIRA ALTINI ISLATMA

v’ Hastalanma, atesli hastaliklar, idrar yollarmi tsiitme, gece Ustiiniin agik kalmasi, bel agrilari,
korkma, yeni bir kardesin diinyaya gelmesi gibi durumlarda goriilebilir.

NEDENLERI
FiZIKSEL NEDENLER:
v Merkezi sinir sistemi bozukluklari
v" Kas kontroliiniin gecikmesi
v' Bobrekte ve bosaltim yollarindaki dogustan bozukluklar
v Bobrekte ve bosaltim yollarindaki dogustan bozukluklar
v' Ayaklarda ve belde tisiime
v Tuzlu ve sulu yemekler yeme
v Genetik yatkinlik: altin1 1slatan ¢ocugun anne babasimin tuvalet kontroliinii kag yasinda kazanmig

oldugu onemlidir. Tuvalet kontroliinii ge¢ kazanan anne babalarin ¢ocuklarinda bu durum sikca
gozlenmektedir.



PSIKOLOJIiK NEDENLER:
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2-3 yasindan Once yeterli kas gelisimi ve kontrolii saglanmadan baskici tuvalet egitimi verilmesi
Ilgi cekme ve 6¢ alma istegi

Anne baba asir1 koruyucu veya hosgoriilli ise ¢ocukta kiigiik yas donemlerinde kalma egilimi ile
birlikte bu davranig goriilebilir.

Kardes kiskangligi ve yeni bir kardesin gelmesi, okula baglama, sevilen birinin kaybi gibi stresli ve
zorlayic1 durumlarda ¢ocugun hayatin 6nceki donemlerine geri donme istegi

Cocugun giin i¢inde korku verici, liziintii veren, sarsici olaylar yagamasi

Cesitli nedenlerle yasanan okul korkusu

Bosanma, aile ici iliskilerde ve iletisimdeki bozukluklar

ONERILER

[k olarak bir ¢ocuk doktoruna basvurup, cocuk tibbi muayeneden gegirilmeli, durumun organik bir
bozukluktan kaynaklanip kaynaklanmadigi belirlenmelidir.

Psikolojik nedenlerden kaynaklanan durumlarda anne babanin egitilmesi ve yonlendirilmesiyle durum
ortadan kaldirilabilir.

Cocuga tuvalet egitimi verirken kas gelisiminin bu egitime uygun hale gelmesinin yani 2-3 yas
civarmin beklenmesi ve bu donemde baskici zorlayici ve korkutucu tavirlarla ¢gocuga yaklasilmamasi
gerekir.

Cocuga altini 1slattig1 i¢in ceza verilmemelidir. Ceza ¢ocugun kaygisinin daha da artmasina sebep
olur.

Kardes kiskangligindan kaynaklandigi durumlarda bu ¢ocuga da kardesine gosterilen ilgi, sevgi ve
sefkati gostermek, cocugu kardesinden dolay1 ihmal etmemek gerekir.

Anne babanin tuvalet kontrolii konusunda iistiine diismesi, asir1 ilgili ve titiz davranmasi bu durumun
cocuk tarafindan anne babasina kontrol altina alma amaciyla kullanilmasina yol agabilir. Cocuk bu
durumu anne babasinin ilgisini ve dikkatini kendi lizerine ¢gekmek ve onlar1 izmek i¢in kullanabilir.
Biiyiik yaslardaki cocuklarda uyurken altina bez baglamak uygun bir davranis degildir.

Bu durum bagkalarinin yaninda glindeme getirilmemeli, cocukla dalga geg¢ilmesi, cocugu zedeleyici
davraniglarda bulunulmasi engellenmelidir

Cocuk korku yaratan durumlardan uzak tutulmalidir.

Cocuk altin1 1slatmadig1 zamanlarda ddiillendirilebilir.

Kayit tutma ve ddiillendirme: Alt 1slatma tedavisinde takvim tutma ve 6diillendirme teknikleri hem
cocugun motivasyonunu artirict hem de sorumluluk verici yontemlerdir. Cocuk 1slak veya kuru
geceleri bir takvim tlizerinde isaretler. Yazma bilmeyenler glines ve yagmur resmi ile bilenler yazi ile
belirtebilirler. Bu isaretler kesinlikle ¢cocugun kendisi tarafindan yapilmalidir. Haftalik kontrollerde
kuru giinler goksa cocuk odiillendirilir. (Ornegin; ¢ocukla onun istedigi bir oyun oynanabilir.)
Duygusal icerikli ddiiller (aferin denmesi, kucaklama, basim1 oksama, basarisim1 abartma vb.),
somut odiillere (oyuncak, yiyecek vb.) gore daha etkilidir.



